Leichtathleten unterwegs im Land der 1000 Seen

Bereits zum 12. Mal in Folge starteten die Leichtathleten der Trainingsgruppe
Will/Deuse mit einer Ferienfreizeit ins Training fir die neue Saison.

In der letzten Woche vor dem Beginn des neuen Schuljahres zog es uns in diesem
Jahr ins Herz des Miuritz-Nationalparks. Bereits die Hinfahrt mit dem Rad stellte mit
83 km eine erste Herausforderung dar. Da die Gruppe in diesem Jahr altersmafig
sehr bunt gemischt war, gab es aber verschiedene Einstiegspunkte, die wir ans
Leistungsvermoégen der Kinder angepasst hatten. Wir sind stolz auf alle, die die Fahrt
nach Waren/Muritz durchgestanden haben!

In der Jugendherberge
erwartete uns ein buntes
Programm, das kaum
Langeweile aufkommen liel3.
Neben Grundlagentraining, viel
Baden in der Muritz und im
Feisnecksee, besuchten wir
auch den Kletterwald Miuritz.
Wir machten eine Radtour zum
Wisentgehege Damerower
Werder und nutzten das tolle
Wetter zum Fahren mit SUP
und Kanus. Vieles davon war,
gerade fir die Jungeren, das
erste Mal und kostete einige
Uberwindung. Doch mit der
Hilfe und Unterstitzung durch
die Alteren und die Betreuer
gelang es immer, die
Schwierigkeiten zu bewaltigen.
Auch die Uberwindung der
Hohenangst im Kletterwald und
vor dem nassen Element war
fur viele Jungere wichtig und
hat gezeigt, dass die Angst vor
Neuem gemeinsam besiegt
werden kann. Das hat
Vertrauen wachsen und die
Kinder und Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren untereinander n&her
zusammenriicken lassen.

Wir Betreuer, Bianka Totzeck, Thomas Will und Silke Will sagen allen herzlich
DANKESCHON, die diese Fahrt unterstiitzt und mdglich gemacht haben, sei es
durch personliche Begleitung bei der Anreise, den Transport von Kindern und
Gepack oder die Vorbereitung der Reiseverpflegung. Bei so einem tollen Team fallt
die Entscheidung leicht, im nachsten Jahr wieder eine gemeinsame Fahrt fur die
Gruppe zu organisieren.
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